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‘Workshop on The Triple ‘R’ Experience - A Journey to Realx, Refresh & Recharge’ 

अहवाल  

मंगळवार, र्ि. ११ ऑगस्ट २०२६ रोजी महार्वद्यालयाच्या अंतगित गिुवत्ता र्नधािरि कक्ष आर्ि मर्हला 

र्वकास कक्ष यांच्या संयकु्त र्वद्यमान े ‘The Triple ‘R’ Experience - A Journey to Realx, Refresh & 

Recharge’ या र्वषयावर कायिशाळेचे आयोजन करण्यात आले. महार्वद्यालयातील मर्हला प्राध्यापक व 

मर्हला र्शक्षकेतर कमिचाऱयांना िैनंर्िन कामाच्या ताितिावातनू मकु्त होण्यासाठी सकारात्मक व 

आनंििायी वातावरि र्नमािि करिे आर्ि र्वर्वध मनोरंजक व आनंििायी उपक्रमांद्वारे Relax, Refresh 

आर्ि Recharge या र्िसिूीचा अनभुव ििेे ही सिर कायिशाळेची उर्िष््टये होती. या कायिशाळेस प्रमुख 

मागििशिक म्हिनू श्री. अर्जत भालके ह े उपर्स्थत होते. कायिक्रमाचे अध्यक्षस्थान महार्वद्यालयाच्या 

अथिशास्त्र व वार्िज्य र्वभागातील सहयोगी प्राध्यापक डॉ. एस. एस. बधुवंत यांनी भषूर्वले. या 

कायिशाळेस महार्वद्यालयाच्या र्क्रडा  व शारीररक र्शक्षि र्वभाग प्रमखु प्रा. एस.् तडवी व र्क्रडा प्रर्शक्षक 

श्री. आकाश डोंगरे ह ेउपर्स्थत होते. कायिक्रमाचे प्रास्तार्वक मर्हला र्वकास कक्षाच्या समन्वयक डॉ. सीमा 

परटोल ेयांनी केल.े  
 

मागििशिक श्री. अर्जत भालके यांनी मर्हला प्राध्यापक व मर्हला र्शक्षकेत्तर कमिचारी यांना र्वर्वध 

मनोरंजक व आनंििायी उपक्रमांद्वारे ताितिावातून मकु्त होण्यासाठी सकारात्मक व आनंििायी वातावरि 

र्नमािि करून ताितिावाची  कारिे व िरू करण्याचे मागि, मन शांत ठेवण्याचे तंि, वतिमान क्षिांचा आनंि, 

र्नरोगी जीवनशैली, भावनांवर र्नयंिि, स्व-प्रेरिा, deep breathing आर्ि Meditation चे महत्व, 

सकारात्मक र्वचारसरिीचे महत्व, काम व वैयर्क्तक जीवनातील समतोल, स्वत:च्या आरोग्य व भावनांची 

काळजी आर्ि योग्य आहार, व्यायाम व परेुशी झोप याबाबत मागििशिन केले.  

 

सिर कायिशाळेत महार्वद्यालयातील मर्हला प्राध्यापक व मर्हला र्शक्षकेतर कमिचारी यांनी उत्स्फूति 

सहभाग घेतला. कायिशाळेचे सिूसंचालन प्रा. र्स्मता भोये  यांनी केल ेव आभार प्रिशिन प्रा. स्वाती फडे 

यांनी केल.े सिर कायिक्रम यशस्वी करण्यासाठी महार्वद्यालयाचे प्राचायि डॉ. एस. एल. गायकवाड, 

उपप्राचायि प्रो. डॉ. जी.जी. सोनविे, अंतगित गिुवत्ता र्नधािरि कक्षाचे समन्वयक प्रो. डॉ. एस. एस.  

वाघमोडे, मर्हला र्वकास कक्षाच्या समन्वयक डॉ. सीमा परटोल,े मर्हला र्वकास कक्षाच्या सिस्या प्रा. 

अचिना घनघाव, डॉ. अर्िनी ओव्हाळ, प्रा. र्नर्शगंधा जगे, प्रा. सरला कातकाडे, प्रा. यार्स्मन शेख, प्रा. 

स्वाती जाधव व  प्रा. स्वाती फडे तसेच महार्वद्यालयातील र्शक्षक आर्ि र्शक्षकेतर कमिचारी यांनी र्वशेष 

सहकायि केल.े 


